
3.5.-7.5.2021

kJ/100g Alergeny

PONDĚLÍ Polévka
3.5. Hovězí s krupicí a vejcem 1267 1,3,7,9

Oběd 1. Hrachová kaše s cibulkou, opečená uzenina, kyselá okurka 3125 1,3,7,10,12

2. Přírodní kuřecí plátek na žampionech, rýže 4677 1,7

Vegetarián 3. Penne těstoviny se sýrovo-brokolicovou omáčkou 5182 1,3,7

4. Zelný salát s křenem a opečeným plátkem slaniny, pečivo 2164 1

ÚTERÝ Polévka Gulášová 1396 1,7

4.5.

Oběd 1. Pečené kuřecí stehno, hlávkové zelí, bramborové knedlíky 4752 1,3,7

2. Srbské rizoto sypané sýrem, kyselá okurka 2863 1,7,9,10,12

Vegetarián 3. Sójové kuličky se sýrem, brambory, dressing 1779 1,3,6,12

4. Kuřecí salát s ovocem a jugurtem, pečivo 1408 1,3

STŘEDA Polévka
5.5. Zelná bílá s bramborem a smetanou 1290 1,3

Oběd 1. Cikánská hovězí pečeně, rýže 3423 1,3,7,9,12

2. Vepřová krkovice pečená, špenát, bramborové noky 2351 1

Vegetarián 3. Borůvkový koláč s drobenkou, kakao 2594 1,3,7,11,12

4. Salát z čínského zelí se šunkou a sýrem, dressing, pečivo 2971 1,3,7

ČTVRTEK Polévka Houbová s bramborem 1132 1,3,7,12

6.5.

Oběd 1. Sikulské vepřové žebírko, houskový knedlík 3618 1,3,7

2. Jitrnicový prejt, jihočeský kočičák 2814 1,3,7,10,12

Vegetarián 3. Sójový katův šleh, chléb 3921 1,3,6

4. Míchaný zeleninový salát se zakysanou smetanou sypaný nivou, pečivo 915 1,7

PÁTEK Polévka Prácheňská 2303 1,3

7.5.

Oběd 1. Čevabčiči, brambory, ďábelská omáčka, cibule 4240 1,3,7,10

2. Námořnický guláš, rýže 2879 1,3,7,10

Vegetarián 3. Bulgur s houbami a rajčaty 2281 1,3,5,7,12

4. Těstovinový salát se zeleninou a krabím masem 1340 1,2,3,4,6,7,9

Pokrmy připravil šéfkuchař Karel Jindrle a Vladimír Liška

pokrm obsahující houby
bezlepkový pokrm

                      Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Energetická hodnota je pouze orientační. (3)

                                                          JÍDELNÍ LÍSTEK


